
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
RUTH BÜHLER-SCHUCHMANN 

       Foto: Kerstin Nußbächer 

QUALIFIKATIONEN 
• Krankenschwester seit 1978 
• Dozentin für Pflegeberufe seit 1992 
• Trainerin und Lehrtrainerin für 

Biografiearbeit nach LebensMutig 
e.V. seit 2016 

• systemische Traumaberatung seit 
2020 

• Supervisorin und Coachin nach 
Richtlinien der DGSF e. V. in 
Ausbildung 

• Eine neugierige und lebensmutige 
Frau; seit 1958 

MITGLIEDSCHAFTEN 
• Vorstand von LebensMutig e.V. 
• TraumaHilfeZentrum Nürnberg 
 
 

 
 

Ein Schwerpunkt meiner aktuellen Arbeit ist es, alltagstaugliche 
Biografiearbeit in den pflegenden Berufen zu implementieren. 
 
Aus meiner Arbeit als Dozentin für Pflegeberufe, der Begleitung 
minderjähriger Flüchtlinge sowie der Ausbildung zur professionellen 
Biografiearbeiterin habe ich einen reichen Schatz an Erfahrungen 
und Methoden biografischen Arbeitens entwickelt, welche neben 
sprachlichen Zugängen Begegnungen auf weiteren Ebenen 
ermöglichen. 
 
Seit Juli 2023 befinde ich mich in der 2-jährigen Weiterbildung zur 
systemischen Supervisorin, Coachin und Organisationsberaterin 
nach Richtlinien der DGSF e. V. Dadurch ist es mir möglich, 
persönliche und strukturelle Prozesse noch besser zu begleiten. 
 
Eine Belebung des Pflegealltags sowie das (wieder) Herstellen von 
– vielleicht verloren gegangenen Verbindungen – durch kreative 
und ganzheitliche Methoden sind mein Herzprojekt. 
 
Das biete ich an: 

• Biografisches Arbeiten in unterschiedlichen Kontexten 
• Supervision, Coaching und Organisationsberatung i. A. 
• Systemische Traumaarbeit 
• Interkulturelle Verständigung 

 
Hier mache ich mit: 

• Kollegiale Beratung, Supervision, Intervision 
• Begeistert und neugierig lebenslang lernen 

 

 
Dieses Projekt (Fortbildungen) wird aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege gefördert. 
 
 
                                                                         LICHTBLICKE-DEMENZSTRATEGIE 
                                                                                                       

E-Mail: info@lichtblicke-demenzstrategie@bayern 
Internet: lichtblicke-demenzstrategie.bayern 
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