
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
PETRA OBERMÜLLER  

 

QUALIFIKATIONEN 
• Fachkrankenschwester für 

Intensiv- und Anästhesiepflege  
• Palliative Care-Fachkraft 
• Integrative Trauertherapeutin  
• Psychotherapie (HPG) 
• Koordinatorin in der Hospizarbeit  
• Ethikberaterin im 

Gesundheitswesen 
• Systemische Supervisorin DGSF 
• Systemische Coach DGSF 
• Systemische Beraterin DGSF  

ZUSÄTZLICHE WEITERBILDUNGEN 
• körperorientierter und holistischer 

Psychotherapie 
• Kinesiologie 
• Traumatherapie  
 

MITGLIEDSCHAFTEN 
• DGSF, Deutschen Gesellschaft für 

systemische Therapie, Beratung 
und Familientherapie 

• AEM, Akademie für Ethik in der 
Medizin e.V. 

 

 
 

Als Koordinatorin in der Hospizarbeit und als integrative 
Trauertherapeutin begleite ich seit vielen Jahren Menschen in 
herausfordernden Lebensphasen und -krisen. 
 
Viel Erfahrung bringe ich in der Arbeit mit Gruppen mit – von der 
Ausbildung ehrenamtlicher Hospizbegleiter*innen und 
hauptamtlicher Koordinatorinnen über die Leitung von 
Trauergruppen. 
 
Zudem bin ich als systemische Supervisorin, Coach (DGSF) und als 
Referentin tätig. 
 
Dabei arbeite ich mit hauptamtlichen und ehrenamtlichen 
Mitarbeiter*innen und Personen auf Leitungsebene - überwiegend 
im psychosozialen, medizinischen und pädagogischen 
Arbeitskontext.  
 
Meine wertschätzende Haltung bezieht sich auf die Anerkennung 
von dem, was ist, und auf die ressourcenorientierte Unterstützung 
bei der Suche nach individuellen Lösungen. 
 
Das Interesse an Weiterentwicklung durch 
 

• Intervisionen 
• Supervisionen 
• Fort- und Weiterbildungen  
• Konstruktivistische Haltung  
• Bewegung in jeglicher Art  

 
Fortbildungen, die ich anbiete   
 

• in Palliative Care 
• im Umgang mit Trauer (auch im beruflichen Kontext) 
• in Palliativer Praxis (5-tägige Fortbildung) 
• für Konfliktlösung und Kommunikation  
• in Führen und Leiten  
• für Stressmanagement im Berufsalltag 
• in Selbstfürsorge 

 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dieses Projekt (Fortbildungen) wird aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege gefördert. 
 
 
 
 
 
                                                                         LICHTBLICKE-DEMENZSTRATEGIE 
                                                                                                       

E-Mail: info@lichtblicke-demenzstrategie@bayern 
Internet: lichtblicke-demenzstrategie.bayern 
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