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MARIA HOCH

Maria Hoch mit mehr als 34 Jahre Erfahrung in der Aromakunde
(u.a. Aromatherapie, Aromapflege und Aromawellness/Kultur)
bilden ein qualitatives Fundament fUr Ihre Fortbildungen.

1987 begann sie mit dem Einsatz &therischer Ole im klinischen- und
privaten Bereich.

1995 — 2011 war sie im Pflegemanagement tatig und fUhrte als
Pflegedirektorin die Aromapflege als Pflegeschwerpunkt ein.

Sie hat fUr den klinische, stationdre und ambulante Pflegebereiche
Aromapflegestandards entwickelt und eingefUhrt.

DarUber hinaus organisiert sie Aromasymposien, leitet Seminare
und Vortrédge zum Thema Aromapflege und - therapie.

Sie bildet international Aromatherapeut/in bzw. Aromapraktiker/in
aus.

In zahlreichen Verdffentlichungen in Fachzeitschriften gibt sie ihr
Wissen ebenso weiter.

2008 grindete sie mit anderen Aromabegeisterten den
gemeinnUtzigen Verein Aroma Forum International e.V. und
agierte bis 2022 dessen Vorsitzende, seit 2022 Vizeprdsidentin,



PUBLIKATIONEN

Hoch Maria: Aromapflegestandards-Kartenset,
Aromacampus 2021

Hoch, Maria: ,Kostbares Myrrhendl, seit unvordenklichen
Zeiten geschdatzt und begehrt Aromareport 24-2021; 23: 50
- 53 Aroma Forum International e.V.

Hoch, Maria: ,,Rosmarinélmazerat - wertvolle
Bereicherung im aromapflegerischen Alltag" Aromareport
23-2020; 23: 50 - 53 Aroma Forum International e.V.

Hoch, Maria: ,,Das Feuer der Rosmarinéle” Aromareport
23-2020; 23: 19 - 26 Aroma Forum International e.V.

Hoch, Maria: ,,Die Aromapflege”, Praxis Pflege 2020
Hoch, Maria: ,,10 Jahre Aroma Forum International e V.*
Aromareport 21-2019; 21: 07 - 11 Aroma Forum
International e.V.

Hoch Maria: Heilsame Dufte fur die Wechseljahre:
Aromatherapie — eine bewdhrte Alternative, Fachforum
Naturheilpraxis 05/2018

Hoch, Maria: ,,Avocadodl, ein Highlight fir die Haut"
Aromareport 19-2018; 19: 22 - 26 Aroma Forum
International e.V.

Hoch, Maria: ,,Die wérmende Glut der Thymiandle,
angenehm, gleichmdaBig anhaltend" Aromareport 17-
2017; 17: 24 - 34 Aroma Forum International e.V.

Hoch, Maria: ,,Das Wasser der Sonnengluft,
Thymianhydrolat" Aromareport 17-2017; 17: 38 - 39 Aroma
Forum International e.V.

Hoch, Maria: ,,Strategien zur Umsetzung der Aromapflege
in einer Akutklinik" Aromareport 16-2016; 16: 26 - 33 Aroma
Forum International e.V.

Hoch, Maria: ,,Die atherischen Ole der Minzen, nicht nur
kGhlend, belebend und frisch" Aromareport 15-2015; 15:
38 - 39 Aroma Forum International e.V.

Hoch, Maria: ,,FUllhorn der Hormone und Bote der Lust und
Leidenschaft, das &therische Ol vom Muskatellersalbei®
Aromareport 13-2015; 13: 30 - 33 Aroma Forum
International e.V.

Hoch, Maria Patienten bei Schlafproblemen helfen
CNE.fortbildung 3.2014; Lerneinheit 12; 13-16

Hoch, Maria: ,,Das Wasser der Kreativitat,
Muskatellersalbeihydrolat" Aromareport 13-2015; 13: 34 -
35 Aroma Forum International e.V.

Hoch, Maria: ,,Die starke Heilkraft aus dem Fldschchen,
das dtherische Ol vom Salbei * Aromareport 13-2015; 13:
18 - 23 Aroma Forum International e.V.

Hoch, Maria: ,,Das Wasser der Retterin, Salbeihydrolat”
Aromareport 13-2015; 13: 23 - 24 Aroma Forum
Intfernational e.V.

Hoch, Maria: ,,Ein Kick for's Gedéchtnis, das étherische Ol
vom Lavendelsalbei® Aromareport 13-2015; 13: 25 - 26
Aroma Forum International e.V.

Hoch, Maria: ,Kostbarkeiten der Berge, die ath. Ole und
Hydrolate der Grenzgénger Latschen- und Zirbelkiefer*
Aromareport 12 - 2014; 12: 12 - 19 Aroma Forum
International e.V.



e Hoch, Maria: Die SUBe in der Bitterkeit mit den Olen und
Wohlgerichen des Bitterorangenbaums, Aromareport 10
—2013: 20 -27 Aroma Forum International e.V. 2012; 08: 8 -
12 Aroma Forum International e.V.

e Hoch, Maria: ,Rosendl, das unentbehrliche, atherische Ol
der Kénigin der Blumen' Aromareport 9-2013; 09: 16 - 20
Aroma Forum International e.V.

e Hoch, Maria: ,Ich glaub ich steh im Wald", die
&therischen Ole der Nadelb&ume Aromareport 8

e Hoch, Maria: Melissendl, das flissige Gold, ein universeller
Begleiter fur Koérper, Geist und Seele, Aromareport 7 2012;
19-24 Aroma Forum International e.V.

e Hoch, Maria: ,Vanilledl und Vanilledlmazerat, zwei
erlesene Kostbarkeiten fUr die Aromajpraxis”, Aromareport
6 -2011; 06: 18-22 Aroma Forum International e.V.

e Hoch Maria: Bei uns riecht es nicht nach Krankenhaus
CNE.magazin 2.11; 8

e Hoch, Maria: Johanniskrautdlmazerat, eine Tragersubstanz
wper excellence" fir den aromapraktischen Einsatz mit
Rezepturbeispielen abgeleitet von der Signatur des
Hypericum perforatum, Aromareport 5-2011; 05: 13-17
Aroma Forum International e.V.

e Hoch, Maria: Ein Duft zur Begleitung fUr Zeiten der Stille
Aromareport 04 2010; 04: 27 Aroma Forum International
e.V.

e Hoch, Maria: Eine Klinik professionalisiert die Aromapflege,
Heilberufe, das Pflegemagazin 2009

Dieses Projekt (Fortbildungen) wird aus Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fUr Gesundheit und Pflege geférdert.
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