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QUALIFIKATIONEN 
• Musikpädagoge 
• Klangtherapeut 
• Klangpädagoge mit Einsatz von 

Psychomotorik 
• Seminarleiter für Autogenes 

Training 
• Japanisches Heilströmen 
• MFT-Klopfen 
• Therapie nach Dorn 
• Massagetherapeut 
• Reiki Meister/Lehrer 
• Instrumentenbau: Monochord, 

Klangliege, Türharfen, 
Rahmentrommel, Kindertrommeln, 
Gongständer, Didgeridoo 

SCHWERPUNKTE 
 
• Klangtherapie mit Menschen mit 

Demenz 
• Klangtherapie bei 

Wachkomapatienten 
• Instrumentenbau mit Menschen 

mit und ohne Handicap 
• Menschen mit Burn-out-Syndrom 

oder Depressionen bis hin zur 
medizinischen Behandlung mit 
therapeutischen Angeboten 
begleiten. 

• Long-Covid Behandlung durch 
Atemtherapie und Blasinstrument 

• Didegridoo Spielen bei 
Schlafapnoe, Atemübungen 

 
 

Als einer der ersten Klangtherapeuten in Deutschland führte ich in 
einer Augsburger Grundschule die Klangtherapie zur Förderung 
der Konzentration, Psychomotorik und Gewaltprävention ein. 
 
Meine Selbstständigkeit begann 1984. Durch eine schwere 
Erkrankung musste ich mich neu orientieren und meinen bisherigen 
Beruf aufgeben. Seit 2006 arbeite ich klangtherapeutisch und 
gründete wenig später das Schulungszentrum für Klangtherapie 
Vita Prana in Augsburg, welches von der Regierung von 
Schwaben zertifiziert wurde. 
 
Durch passende Schulungskonzepte wie Fortbildungen begleite 
ich Pflegekräfte und Betreuungskräfte für die eigenständige 
Durchführung von wohltuenden Klanganwendungen was 
Menschen mehr Entspannung und Harmonie spüren lässt. Die 
Psychomotorik bewegt sie und fördert auch die Kommunikation. 
Sie erlangen mehr Lebensqualität. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dieses Projekt (Fortbildungen) wird aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege gefördert. 
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E-Mail: info@lichtblicke-demenzstrategie@bayern 
Internet: lichtblicke-demenzstrategie.bayern 
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