
 

 
 

 

 

 
 
 
 
ELLEN HESSE  

 

QUALIFIKATIONEN 
• Diplom-Sozialpädagogin 
• seit 1985 bis heute: Professionelle 

Puppenspielerin 
• 3 Inszenierungen für Erwachsene, 

20 Theaterstücke für Kinder, 70 
Theaterproduktionen für digitale 
Formate, Regietätigkeit 

• Vielfältige Weiterbildungen in 
Instituten für 
BerufspuppenspielerInnen: 
Figurenbau, Figurenführung, 
Stimmfindung für Theaterfiguren, 
Schauspieltechniken, u.v.m. 

• Grundkurs Stimme im 
Lichtenberger Institut für 
angewandte Stimmphysiologie 

• 2-jähriges Coaching durch die 
Stimmtherapeutin Sabine Koop 
nach der Lichtenberger Methode 

• seit 2006 bis heute: Fortbildungen 
zu verschiedenen Themen der 
Puppenspielkunst für Menschen in 
pädagogischen und 
therapeutischen Tätigkeitsfeldern: 
Betreuungskräfte für Menschen 
mit Demenz, Klinikclowns, 
ErzieherInnen, LehrerInnen, 
LogopädInnen, Kinder- und 
JugendpsychotherapeutInnen, 
u.v.m. 
 

 
 

Als Diplom-Sozialpädagogin und professionelle 
Puppenspielerin aus Leidenschaft habe ich zusammen mit 
meinem Partner Andrej Garin seit mehr als 30 Jahren das 
mobile Figurentheater „theater en miniature“, mit dem wir 
literarische Theaterstücke für Kinder und Erwachsene in ganz 
Deutschland spielen. 
 
Seit 2006 leite ich Seminare, Vorträge und Coachings für 
Menschen in pädagogischen und therapeutischen 
Tätigkeitsfeldern, die Puppen als Medium in der 
Kommunikation und Interaktion in ihrer täglichen Arbeit 
einsetzen möchten. 
 
Puppen sprechen die Gefühlswelt an und sind daher auch 
besonders gut geeignet, um Menschen mit Demenz zu 
begleiten und mit ihnen in Kontakt zu treten. Als emotionale 
„Türöffner“ werden sie zu wirksamen Helfern für 
Betreuungskräfte, Alltagshelfer und Familienangehörige. 
 
Mit viel Herzblut und Empathie vermittele ich meine Liebe zu 
den Puppen und deren Fähigkeit, mehr Fröhlichkeit und 
Leichtigkeit in das Zusammenleben zu bringen. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

Dieses Projekt (Fortbildungen) wird aus Mitteln des Bayerischen 
Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege gefördert 
 
 

LICHTBLICKE-DEMENZSTRATEGIE 
E-Mail: info@lichtblicke-demenzstrategie@bayern 

Internet: lichtblicke-demenzstrategie.bayern 
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