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Musik - Türöffner für Begegnungen bei
Menschen mit Demenz
als Präsenzfortbildung

Klangvolle Zugänge in der Beziehungsgestaltung

mailto:info@lichtblicke-demenzstrategie.bayern
http://www.lichtblicke-demenzstrategie.bayern/


 

Tobias Münzenhofer I LICHTBLICKE-DEMENZSTRATEGIE® 
Mommsenstraße 5 I 80805 München 

T: +49 (0) 89 800 45 600 
E-Mail: info@lichtblicke-demenzstrategie.bayern  I Internet: www.lichtblicke-demenzstrategie.bayern  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Musik begleitet uns ein Leben lang – sie weckt Erinnerungen, stärkt Ressourcen und schafft Verbindung,
wo Worte fehlen. Schon ein mitwippender Fuß oder ein gesummter Refrain kann Türen öffnen: zu
Emotionen, Begegnung und Lebensfreude.

In dieser praxisnahen Fortbildung erfahren Sie, wie Musik gezielt im Alltag mit Menschen mit Demenz
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eingesetzt werden kann – auch ganz ohne musikalische Vorkenntnisse. Vom vertrauten Volkslied bis zum
gemeinsamen Kanon, vom Biographiegespräch bis zur musikalisch begleiteten Gruppenstunde: Musik
bietet vielfältige Möglichkeiten, Beziehungen zu gestalten und Wohlbefinden zu fördern.

Besondere Beachtung findet die leicht erlernbare Tischharfe – ein Instrument, das schnelle
Erfolgserlebnisse und berührende Momente ermöglicht.

Ziele

Wirkung von Musik verstehen: Aktivierung, Orientierung, Beruhigung
Biografiearbeit: Liederschatz aus Kindheit/Jugend gezielt nutzen
Einzelkontakte musikalisch gestalten (auch bei Unruhe oder Apathie)
Gruppenangebote sicher anleiten: 30–45-Min.-Module mit Ritualen
Tischharfe & Orff-Instrumente: einfache Begleitungen, schnelle Erfolgserlebnisse
Rhythmus mit Alltagsmaterial und selbstgebauten Instrumenten
Eigene Stundenkonzepte entwickeln und dokumentieren

Dauer

8 FE (1 FE á 45 Min) z. B. 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr (inkl. Pausenzeiten 90 Min)

Methoden

Fachimpulse mit vielen Praxisbeispielen
Anleiten, Ausprobieren, Üben (hoher Praxisanteil)
Kleingruppenarbeit und Reflexion für den Transfer auf die eigene Einrichtung

Nach §§ 43b, 53b SGB XI Richtlinien zur Qualifikation von Betreuungskräften

Das Thema „Demenz“ ist komplex. - Unser Qualitätsanspruch für Schulungsmaßnahmen nach den
Richtlinien §§ 43b, 53b SGB XI Ihrer Betreuungskräfte wie Betreuungsassistenten für Menschen mit
Demenz ist hoch.

Ihre nächsten Schritte

Angebot anfragen

unverbindliches Angebot

Klick mich
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PDF & Drucken

Fortbildungsbeschreibung

Klick mich

Alle Fortbildungen

Übersicht aller Fortbildungen

Klick mich

Seminarkatalog

Download & Ausdrucken

Klick mich

Musikgeragogin: Carola Renzikowski

mailto:info@lichtblicke-demenzstrategie.bayern
http://www.lichtblicke-demenzstrategie.bayern/
https://lichtblicke-demenzstrategie.bayern/team.html#Carola-Renzikowski

