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Demenz mit Humor begegnen - Inhouse
Fortbildung
als Präsenzfortbildung

Ein jüdisches Sprichwort sagt: „Was die Seife für den Körper
ist, ist das Lachen für die Seele.“

Im Umgang mit dementiell veränderten Menschen steht beim Einsatz von Humor nicht das laute Lachen
im Vordergrund, sondern die Berührung der Seele und des Herzens.
Dafür möchte ich die TeilnehmerInnen in diesem Tagesseminar sensibilisieren.

Wir beleuchten das Thema Humor von der theoretischen und praktischen Seite.
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Was ist Humor? Welche Wirkung hat Humor? Was hat es mit dem Lächeln auf sich? Was passiert beim
Lachen?
Welche humorvollen Möglichkeiten gibt es in der Betreuung und Pflege von alten und möglicherweise
dementiell veränderten Menschen?

Neben dem Öffnen eines Lachkoffers wartet das Gestalten einer Humorwand auf die TeilnehmerInnen.

Wir werden konkrete Situationen aus dem Arbeitsalltag der Betreuungskräfte aufgreifen und mögliche
humorvolle Lösungen dafür finden.
Es ist mir ein Anliegen, dass die TeilnehmerInnen nach diesem Tag mit vielen neuen Ideen und Impulsen
für ihre Arbeit als Betreuungs- oder Pflegekräfte nach Hause gehen – mit einem Lächeln auf den Lippen.

Inhalte

Theoretische Hintergründe zum Thema Humor und Lachen

Was ist Humor?
Welche Humortheorien gibt es?
Welche Wirkung hat Humor?
Was ist das mit dem Lächeln/ Lachen?

Praktische Auseinandersetzung mit dem Thema

Gestalten einer Humorwand
Öffnen eines Lachkoffers

Auseinandersetzung der TeilnehmerInnen mit ihrem eigenen Humor

Ziele

Erlangen eines Hintergrundwissens zum Thema
Wissen um die Notwendigkeit von Humor in Betreuungs- und Pflegesituationen
Sensibilisierung für den Einsatz von Humor bei dementiell veränderten Menschen
Kennenlernen von humorvollen Möglichkeiten für die Praxis
Den eigenen Humor besser verstehen und kennenlernen

Methoden

Vermittlung von Informationen; Erfahrungsaustausch; Gruppen-, Paar- und Eigenarbeit; Praxisfallarbeit;
Selbstreflexion

Zielgruppe

Pflege -und Betreuungskräfte nach §§ 43b, 53b SGB XI

Dauer
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Empfohlen 8 FE (1 FE á 45 Min) z. B. 9:00 Uhr bis 16:30 Uhr (inkl. Pausenzeiten 90 Min)

Ihre nächsten Schritte

Angebot anfragen

unverbindliches Angebot

Klick mich

PDF & Drucken

Fortbildungsbeschreibung

Klick mich

Alle Fortbildungen

Übersicht aller Fortbildungen

Klick mich

Seminarkatalog

Download & Ausdrucken

Klick mich

Referentin: Ulla Eichner alias Klara
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